funktional / integriert

~
7

maladaptiv / desintegriert <

flexibel wechseln kbnnen

E. Roediger

Einordnung
Kooperation

Zurickhaltung
Abgrenzung

Selbstberuhigung
Selbstfiirsorge

Selbstbehauptung
Fordern kénnen

/

Sensibles Kraftvolles
Kind <+ Kind
(Sozialisieren) (Gestalten)
Gesunder
Bediirfnisbefriedigung <i Erwachsener
(regulierende
Verletzbar- | | Argerlich- Funktion)
angstliches | |impulsives
Kind <17 Kind

Bindung <«<—> Kontrolle

\

<— Innen- | aulRen- —>
gerichtet ' gerichtet

Angemessene
Werte und Ziele

Umbewertung/Entmachtung

Antreiber /Bremser
Kritiker / Bestrafer
< Innen-jaulien- _
gerichtet | gerichtet

Introjekt Modell

/

Unterordnung
Aufopferung

Distanzierter
Beschutzer

Distanzierter
Selbstberuhiger

Uberkompensation

Kampf

Internalisierend / autoplastisch

externalisierend / alloplastisch



